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Giôùi thieäu

Tinh dòch ñoà laø moät trong nhöõng xeùt nghieäm cô 

baûn nhaát, giuùp ñaùnh giaù ñöôïc khaû naêng sinh 

saûn cuûa nam giôùi. Ñaây laø moät trong nhöõng xeùt 

nghieäm ñaàu tay caàn ñöôïc thöïc hieän cho taát caû caùc caëp 

vôï choàng ñeán khaùm voâ sinh-hieám muoän. Cuøng vôùi moät 

soá yeáu toá quan troïng khaùc, keát quaû tinh dòch ñoà goùp 

phaàn vaøo quyeát ñònh löïa choïn phöông aùn ñieàu trò.

 

Ña soá caùc trung taâm treân theá giôùi vaø khu vöïc ñeàu ñaùnh 

giaù tinh dòch ñoà döïa theo tieâu chuaån thoáng nhaát do Toå 

chöùc Y teá Theá giôùi ñeà ra. Phieân baûn ñaàu tieân ñöôïc phaùt 

haønh vaøo naêm 1980 vaø hieän nay, caùc trung taâm ñeàu 

thöïc hieän theo phieân baûn thöù tö, coâng boá naêm 1999. Tuy 

nhieân, vaãn coøn moät soá toàn taïi trong caùch thöïc hieän tinh 

dòch ñoà theo phieân baûn 1999. Ngoaøi ra, caùc giaù trò tham 

khaûo tröôùc nay ñöôïc xem laø “chuaån” ñöôïc ghi nhaän töø 

nghieân cöùu treân moät nhoùm ñoái töôïng chöa phuø hôïp vaø 

thöïc hieän taïi caùc labo xeùt nghieäm vôùi caùc ñieàu kieän khoâng 

ñöôïc kieåm soaùt nghieâm ngaët (Cooper et al, 2010).

Tröôùc tình hình ñoù, moät nhoùm caùc chuyeân gia ñaàu 

ngaønh veà laõnh vöïc Nam hoïc ñöôïc Toå chöùc Y teá Theá giôùi 

qui tuï, cuøng hôïp taùc tieán haønh xaây döïng moät caåm nang 

môùi, ñeà caäp ñeán taát caû caùc vaán ñeà lieân quan ñeán tinh 

truøng “WHO laboratory manual for the examination and 

processing of human semen”. Phieân baûn chính thöùc döï 

kieán ñöôïc xuaát baûn vaøo thaùng 5/2010. Trong caåm nang 

naøy, caùc vaán ñeà nhö phaân tích tinh dòch, tröõ laïnh tinh 

truøng, chuaån bò tinh truøng... ñöôïc ñeà caäp chi tieát. Caùc 

giaù trò tham khaûo cho moät tinh dòch ñoà cuõng ñöôïc xaây 

döïng, döïa treân moät nghieân cöùu thöïc hieän treân nhöõng 

ñoái töôïng coù khaû naêng sinh saûn bình thöôøng. 

Baøi vieát naøy ñeà caäp ñeán nhuõng ñieåm khaùc bieät maáu 

choát giöõa phieân baûn 1999 vaø phieân baûn 2010 trong quaù 

trình ñaùnh giaù moät tinh dòch, cuõng nhö giôùi thieäu caùc 

giaù trò tham khaûo môùi cho moät tinh dòch ñoà theo chuaån 

WHO, 2010.

Khaùc bieät trong qui trình 
phaân tích 

Ñaùnh giaù soá löôïng tinh truøng

Vôùi phieân baûn môùi 2010, ñoä pha loaõng tinh dòch vaø vuøng 

ñaùnh giaù treân buoàng ñeám trong ñaùnh giaù soá löôïng tinh 

truøng ñöôïc thay ñoåi. Neáu tröôùc ñaây, maät ñoä tinh truøng 

TINH DÒCH ÑOÀ THEO 
CHUAÅN MÔÙI CUÛA 
TOÅ CHÖÙC Y TEÁ THEÁ GIÔÙI 
(WHO, 2010)

KTV. Nguyeãn Thò Mai, ThS. Ñaëng Quang Vinh
IVF Vaïn Haïnh



30

ñöôïc xaùc ñònh döïa vaøo soá tinh truøng ñeám ñöôïc trong moät 

oâ vuoâng, thì söï thay ñoåi veà ñoä pha loaõng vaø vuøng caàn ñeám 

cho pheùp xaùc ñònh maät ñoä tinh truøng moät caùch chính xaùc 

hôn, vôùi toång soá tinh truøng caàn ñeám laø 200 tinh truøng. 

Beân caïnh ñoù, caùc sai soá do laáy maãu vaø sai soá do quaù 

trình thao taùc cuõng ñöôïc ñeà caäp. Caùc taùc giaû cuõng nhaán 

maïnh raèng toång tinh truøng trong moät laàn xuaát tinh phaûn 

aùnh chính xaùc hoaït ñoäng chöùc naêng cuûa tinh hoaøn hôn 

so vôùi maät ñoä tinh truøng ñôn thuaàn. Tuy nhieân, ñeå coù 

con soá chính xaùc, theå tích tinh dòch caàn ñöôïc thay baèng 

theå tích cuûa maãu xuaát tinh.

Ñaùnh giaù maãu khoâng tinh truøng

Caùc maãu nghi ngôø khoâng coù tinh truøng caàn ñöôïc quay 

ly taâm vaø khaûo saùt caën laéng. Tuy nhieân, vieäc xaùc ñònh 

khoâng tinh truøng trong maãu xuaát tinh phuï thuoäc nhieàu 

yeáu toá nhö toác ñoä quay ly taâm, thôøi gian ly taâm, soá quang 

tröôøng caàn ñöôïc khaûo saùt... Trong phieân baûn naøy, vieäc 

xöû lyù caùc maãu nghi ngôø khoâng coù tinh truøng baèng caùch 

ly taâm hay khoâng ly taâm ñeàu ñöôïc moâ taû cuï theå. 

Ñaùnh giaù tinh truøng di ñoäng

Theo caùc phieân baûn do WHO phaùt haønh tröôùc ñaây moâ taû 

tinh truøng di ñoäng tieán tôùi ñöôïc phaân thaønh 2 loaïi nhanh 

vaø chaäm, vôùi toác ñoä tieán tôùi > 25µm/giaây cho tinh truøng 

loaïi A, tieán tôùi chaäm hôn cho tinh truøng loaïi B. Vieäc ñaùnh 

giaù theo tieâu chuaån naøy, nhaát laø phaân loaïi A vaø B thöôøng 

mang tính chuû quan, do ñoù, trong phieân baûn 2010, caùc 

taùc giaû ñeà nghò phaân loaïi tinh truøng di ñoäng theo 03 

nhoùm di ñoäng tieán tôùi (PR), di ñoäng khoâng tieán tôùi (NP) 

vaø khoâng di ñoäng (IM) thay cho söï phaân loaïi di ñoäng 

theo 4 ñoä A, B, C, D nhö tröôùc ñaây. Soá löôïng tinh truøng 

caàn khaûo saùt laø 200 vaø phaûi thöïc hieän qua 2 laàn. Neáu sai 

soá giöõa hai laàn ñeám naèm trong giôùi haïn cho pheùp thì keát 

quaû môùi ñöôïc chaáp nhaän.

Ñaùnh giaù hình daïng

Hình daïng tinh truøng cung caáp moät thoâng soá raát quan 

Khaùc bieät Tinh dòch ñoà 1999 Tinh dòch ñoà 2010

Theå tích tinh dòch

Phaân loaïi di ñoäng

Ñaùnh giaù soá löôïng

Öôùc löôïng tinh truøng /40X ñeå choïn 
ñoä pha loaõng

Ñoä pha loaõng

Vuøng ñeám

Caùch ñeám

Caùch tính

Ño theå tích maãu.

Phaân 4 loaïi (A, B, C, D)
So tæ leä sai bieät theo ñöôøng bieåu 
dieãn

<15, 15-40, 40-200, >200

1/5, 1/10, 1/20, 1/50

Löôùi oâ vuoâng soá 5 (oâ vuoâng trung 
taâm)

Döïa vaøo soá TT/oâ vuoâng lôùn, xaùc ñònh 
soá oâ vuoâng caàn ñeám. 

Döïa vaøo soá tinh truøng ñeám ñöôïc 
trong theå tích moät oâ vuoâng ñeám vaø 
ñoä pha loaõng tinh dòch.

Caân troïng löôïng maãu (g/ml).

Phaân 3 loaïi (PR, NP, IM)
So tæ leä sai bieät theo baûng chæ soá

< 2, 2 -15, 16 -100, >100

1/2, 1/2, 1/5, 1/20

Löôùi oâ vuoâng töø soá1 ñeán soá 9

Ñeám ít nhaát 200 TT theo haøng hay 
theo löôùi oâ vuoâng cuûa buoàng ñeám

Döïa vaøo soá tinh truøng ñeám ñöôïc 
trong theå tích moät haøng oâ vuoânoât5vaø 
ñoä pha loaõng tinh dòch. 

Baûng 1. So saùnh moät soá khaùc bieät chính trong qui trình phaân tích tinh dòch
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troïng coù theå döï ñoaùn khaû naêng thaønh coâng trong IUI vaø 

IVF neáu ñöôïc ñaùnh giaù chaët cheõ theo tieâu chuaån nghieâm 

ngaët (Strict Criteria). Taát caû tinh truøng coù hình daïng nghi 

ngôø, khoâng ñuùng nhö moâ taû ñeàu ñöôïc coi laø tinh truøng baát 

thöôøng. WHO 2010 boå sung theâm trong caùch ñaùnh giaù 

khoâng baøo. Tinh truøng bình thöôøng coù phaàn cöïc ñaàu khoâng 

coù khoâng baøo lôùn hoaëc khoâng coù nhieàu hôn 2 khoâng baøo 

nhoû vaø khoâng chieám quaù 20% theå tích vuøng ñaàu, vuøng sau 

cöïc ñaàu khoâng chöùa baát cöù khoâng baøo naøo.

Caùc giaù trò tham khaûo cho keát quaû cuûa moät tinh dòch ñoà 

cuõng ñöôïc thay ñoåi trong phieân baûn 2010. Caùc döõ lieäu 

naøy ñöôïc xaùc ñònh caên cöù keát quaû cuûa moät nghieân cöùu 

thöïc hieän treân 1900 maãu tinh dòch. Ñoái töôïng tham gia 

vaøo nghieân cöùu naøy laø nhöõng ngöôøi ñaøn oâng vöøa môùi coù 

con vaø ngöôøi vôï coù thai trong voøng 12 thaùng quan heä. 

Ñaây laø moät nghieân cöùu ña trung taâm ñöôïc tieán haønh taïi 

8 nöôùc treân 3 chaâu luïc. Caùc giaù trò tham khaûo môùi ñöôïc 

trình baøy trong baûng 2.

Keát luaän

Phieân baûn laàn thöù 5 cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (2010) veà 

caùch thöïc hieän moät tinh dòch ñoà coù nhieàu thay ñoåi quan 

troïng. Muïc tieâu cuûa caùc caûi tieán vaø thay ñoåi nhaèm laøm 

giaûm nguy cô sai soá vaø taêng tính chính xaùc cuûa moät keát 

quaû xeùt nghieäm. 

Ñaây coù theå ñöôïc xem laø moät quy trình phaân tích chuaån, 

keát quaû ñaùnh giaù cho nhöõng thoâng soá chính xaùc do ñöôïc 

kieåm tra chaát löôïng trong töøng böôùc khaûo saùt. Beân caïnh 

ñoù, caùc chuaån tham khaûo cuõng ñöôïc thay ñoåi, döïa treân 

moät nghieân cöùu ña quoác gia, ñöôïc tieán haønh treân caùc 

ñoái töôïng coù khaû naêng sinh saûn bình thöôøng.

Caùc caûi tieán giuùp giaûm thieåu sai soá cuûa keát quaû, ñoàng 

thôøi vôùi vieäc ñieàu chænh ngöôõng giaù trò toái thieåu giuùp keát 

quaû tinh dòch ñoà theo tieâu chuaån WHO 2010 coù giaù trò 

chaån ñoaùn vaø tieân löôïng toát hôn.

Taïi Vieät nam, IVF Vaïn Haïnh vaø IVFAS laø hai trung taâm 

ñaàu tieân trieån khai thöïc hieän ñaùnh giaù tinh dòch ñoà theo 

chuaån môùi nhaát cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi, 2010. Hieän 

taïi chuùng toâi ñaõ xaây döïng ñöôïc moät quy trình chuaån cho 

vieäc phaân tích tinh dòch ñoà theo phieân baûn WHO 2010. 

Caùc trung taâm ñieàu trò hieám muoän vaø caùc phoøng xeùt 

nghieäm coù thöïc hieän tinh dòch ñoà caàn nhanh choùng ñaàu 

tö veà con ngöôøi vaø ñieàu kieän ñeå caûi tieán qui trình theo 

tieâu chuaån môùi.

Taøi lieäu tham khaûo

Cooper TG, Noonan E, Eckardstein S et al (2010) World Health Organi-

zation reference values for human semen characteristics. Hum Reprod 

Update, 16:231-45.

WHO laboratory manual for the examination of human semen and 

sperm-cervical mucus interaction, Cambridge University press, 1999.

WHO laboratory manual for the examination and processing of human 

semen, 2010 (pre-publication version).

Baûng 2. Giaù trò tham khaûo theo chuaån WHO, 2010

Ly giaûi 15 – 60 phuùt

pH ≥ 7,2

Theå tích tinh dòch ≥ 1,5 ml

Toång soá tinh truøng ≥ 39 trieäu

Maät ñoä ≥ 15 trieäu

Di ñoäng

Tieán tôùi (PR)

Khoâng tieán tôùi (NP)

≥ 32%

PR + NP ≥ 40%

Tæ leä soáng ≥ 58%

Hình daïng bình thöôøng ≥ 4%

Teá baøo laï ≤ 1 trieäu

Chuaån tham khaûo (WHO, 2010)




